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Pizza Margherita
LA TRADIZIONE  Tra le specialità la pizza “Tre re” che ha la forma di un papillon

Ai Quartieri Spagnoli c’è “7 soldi”
DI MIMMO SICA

Al vico Tre Re a Toledo, nel cuo-
re dei Quartieri Spagnoli, c’è la
pizzeria “7 soldi”. Secondo una

diceria popolare, ai tempi del risana-
mento, fine 1880, la zona di via dei Fio-
rentini, alle spalle dei grandi palazzi ri-
fatti di via Medina e corso Umberto, era
praticata dai “guappi”, che frequenta-
vano una vecchia taverna, uno di que-
sti portava il soprannome di “’o sette-
sord” perché tanto costava il suo coltel-
lo. Oggi quella taverna non c’è più, per-
ché distrutta dalla guerra, ma la storiel-
la è rimasta. e ha dato il nome al loca-
le. Ne parla il titolare Pasquale Politel-
li.
Quali sono le vostre pizze?
«Tutte le classiche cotte nel forno a le-
gna. Poi ne facciamo due che sono la
nostra specialità. La prima è la “Tre
re”. Ha tre gusti ed è a forma di papil-
lon. Il centro è ripiena con prosciutto
cotto, sui fiocchi, da un lato è “Mar-
gherita”, dall’altro è condita con po-
modorini pachino e mozzarella. Al-

l’uscita aggiungiamo
prosciutto crudo, ruco-
la e scaglie di parmig-
giano. L’altra è la
“Fior di zucca”. È fat-
ta con i fiori di zucca,
provola e pomodorini.
Facciamo anche la piz-
za fritta tradizionale e
il fritto Napoli. Il piz-
zaiolo sono io».
Siete anche ristoran-
te. Qualche speciali-
tà...
«Da noi si mangia tut-
ta la cucina tradiziona-
le napoletana. Si parte
dagli spaghetti con le
cozze o con le vongole
per arrivare agli gnoc-
chi, ai vermicelli alla
puttanesca. Serviamo
anche minestre con le-
gumi, minestroni vari e
d’inverno anche il soffritto. I secondi so-
no quelli classici sia di carne che di pe-
sce. Lo chef Salvatore Estatico, poi, pre-

para particolari specialità. Una per tut-
te è lo scialatiello con alici, noci e pane
tostato aromatico».

ALLA FERROVIA  In via Amerigo Vespucci l’avviato locale di Francesco Esposito

La qualità di “Pizza & Sfizi Pollon”
In via Amerigo Vespucci, quasi ad an-

golo con corso Arnaldo Lucci, c’è
“Pizza & Sfizi Pollon”. Ne parla il

titolare Francesco Esposito.
Ha qualche significato “Pollon”?
«No, è un nome di fantasia».

Quando avete aperto?
«Diciannove anni fa, ma rappresento  la
quinta generazione di una famiglia di
pizzaioli».
Quali sono le vostre specialità?
«Facciamo tutti i tipi di pizza della tra-

dizione napoletana, dalla “Margherita”
alla “Capricciosa”, al “Ripieno” alla
“Quattro stagioni” e così via. Poi c’è il
“Kebab napoletano” che è fatto con
l’impasto della pizza ed è ripieno di pol-
lo, provola e pomodorini. Facciamo an-

che la pizza fritta».
Non siete solo pizzeria...
«Infatti. Da tre generazioni siamo an-
che tavola calda. Il nostro menù è a ba-
se di pasta, carne, pesce. Poi ci sono le
specialità napoletane come il “gattò” di

patate, la parmigiana di melanzane, la
pizza di maccheroni, la zuppa di cozze
e tanto altro ancora».
Altro?
«Facciamo rosticceria e friggitoria. In
particolar modo frittatine bianche e ros-

se, arancini, mon-
tanare, croquette e
frittura all’italia-
na. Cuciniamo
polli allo spiedo su
un girarrosto ali-
mentato a legna e
prepariamo panini
e saltimbocca».
Fate anche aspor-
to?
«Certamente. Ma
soprattutto servizio
di catering per fe-
ste o cerimonie:
pensiamo noi a tut-
to».

Perchè venire da voi?
«Per l’ambiente familiare ed accoglien-
te, per il personale qualificato e compe-
tente, per la qualità di tutto ciò che pre-
pariamo e per la cortesia con cui rice-
viamo e serviamo i clienti».
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